Brandenburgs schonstes Bachtal

Im Schlaubetal gibt es eine der reizvollsten Wanderstrecken Deutschlands / Ideale Kulisse fiir Poesie und Yoga

Von Janer Neser
Miill (MOZ) Die -
zeit lidt zu Ausfliigen ein. Die
Mirkische Oderzeitung emp-
fiehlt Ziele fiir Kurzreisen auf
beiden Seiten der Oder. Repor-
ter aus allen Lokalredaktionen
in Ostbrandenburg suchen be-
kannte und neue Ausflugziele
auf und geben Tipps fiir den
Aufenthalt.

.Nur wo du zu Fuf warst, bist
du auch wirklich gewesen." Die-
ses Zitat von Johann Wolfgang
von Goethe (1749-1832) passt
wunderbar, wenn es um einen
Ausflug ins Schlaubetal geht.
Wer Goethes Faszination bisher
nicht verstehen konnte, der wird
ihm spitestens nach einer Wan-
derung durch das wohl schonste
Bachtal Brandenburgs zustim-
men. Dort schlangelt sich die
Schlaube durch sumpfige Wie-
sen, weite Wilder und roman-
tische Taler, vorbei an zauber-
haften Seen. Der Naturpark ladt
geradezu zum Wandern ein. Aus-
gangspunkt ist dann meist das
kleine Stidtchen Miillrose, das
auch als Tor zum Schlaubetal be-
kannt ist.

.Ja, das Schlaubetal ist auf-
grund seiner Naturreichtiimer,
die ihresgleichen in Deutsch-
land suchen, tatsichlich etwas
Einzigartiges”, schwarmt Wan-
derfiihrer Jiirgen Sobeck. Und
dann zihlt er auf: ,Es gibt mehr
als 1000 Pflan-
zenarten, unter
anderem auch

ting Schlaubetal. Das spiirt sie
an den Nachfragen von Touristen
und das bestitigt auch die Stu-
die ..Der Deutsche Wandermarkt
2014". 69 Prozent der Deutschen
konnen danach als Wanderer be-
zeichnet werden. ,.Sie wollen Na-
tur und Stille erleben, sich be-
wegen und aktiv sein und etwas
fiir ihre Gesundheit tun®, sagt
Korinna Lerche. Im Schlaubetal
konnen all diese Wiinsche erfiillt
werden.

In der ein oder anderen Publi-
kation wird der offizielle Schlau-
betal-Wanderweg von Miillrose
zum Wirchensee sogar als eine
der reizvollsten Wanderstrecken
Deutschlands bezeichnet. Fiir die
25 Kilometer braucht man etwa
acht Stunden. Wer sich mehr Zeit
lassen mochte, findet entlang der
Strecke verschiedene Herbergs-
leute und Gastwirte. Und wo-
rauf Korinna Lerche besonders
stolz ist, der Schlaubetal-Wan-
derweg ist ein zertifizierter Qua-
litdtsweg ,, Wanderbares Deutsch-
land*", auf den Schilder mit einem
blauen ,S“ hinweisen. ,Ein Qua-
litdtsweg stellt an sich den An-
spruch, das Gleichgewicht zwi-
schen Okonomie, Okologie und
den sozialen Belangen im Sinne
einer nachhaltigen Tourismusent-
wicklung im Grundsatz zu ver-
ankern. Das Bewertungssystem
stiitzt sich auf Erhebungen zu
den Wiinschen und Vorlieben der
Wanderer.” Korinna Lerche wei
aus ihrer Erfahrung in der Touris-

mus-Arbeit, dass
das Pradikat ein
entscheidendes

13 verschie- Kriterium fiir die
(1Iene Olrchide;:’l. Wahl des Reise-
40 selt - Is ist.
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Eisvogel bis hin

zum Schwarzspecht.” Offen-
sichtlich ist es aber so schon im
Schlaubetal, dass sich sogar ei-
nige eingewanderte Tiere hei-
misch fithlen, beispielsweise der
Amerikanische Nerz,

Wenn Jirgen Sobeck vom
Schlaubetal redet, wird ganz
schnell klar: Da hat sich einer
ganz und %ﬁ- in den Landstrich
vm. seit fast 100 Jah-
‘ren als Wandergebiet bekannt ist.
Nicht umsonst hat er das Buch
«Wanderparadies Schlaubetal”
geschricben. Der Frankfurter,
dem man seine 70 Jahre in keins-
ter Weise anmerkt, bietet ganz
verschiedene poetische Wander-
routen durch das Schlaubetal
an. ,Ich bin kein Powerwalker,
sondern Genusswanderer”, be-
tont er. Auch die kleinen Dinge
am Wegesrand werden mit ihm
sichtbar - ob nun Bauminseln,
Wurzelhohlen oder das Teufels-
moor. Wer sich darauf einlasst,
wird verzaubert sein von verwun-
schenen Landschaftsgemalden.
«Das Schlaubetal bietet nicht nur
eine reizvolle Natur, sondern wer
Fantasie hat, der kann hier viel
entdecken”, sagt Sobeck.

Und Wandern boomt, weif Ko-
rinna Lerche, Geschaftsfiihrerin
des Vereins Tourismus-Marke-

viele verschie-
dene Moglichkeiten zu wandern,
nicht nur, was die Routen betrifft.
Neben den poetischen Wander-
touren wird beispielsweise auch
Yoga-Wandern um den Miillroser
See angeboten. , Wir legen immer
wieder Stopps ein und machen
dann inmjitten der Natur die eine
oder andere Ubung®, erklart Yoga-
‘Trainerin Brigitte Schafer. Der Na-
turpark ‘sef ein'geradezu idealer
Ort dafiir, den eigenen Korper
bewusst zu erleben. ,Die Natur-
erfahrung, das Spirituelle, das ist
nicht nur erholsam, sondern auch
ein wunderbares, stressreduzie-
rendes Mittel.* Brigitte Schafer
jedenfalls schwort auf die Ent-
schleunigung von Seele und Kér-
per in dem Bachtal. .Ich bin so
oft es geht im Schlaubetal”, be-
tont Jiirgen Sobeck, ,und zwar
zu jeder Jahreszeit. Das ist im-
mer reizvoll.” Selbst ein Regentag
kann zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden. ,Was ich nicht
erlernt habe, das habe ich erwan-
dert”, sagte bereits Goethe.

Am Sonnabend lesen Sie, was
es im polnischen Nova Sol zu
entdecken gibt.

Mehr zu diesem Thema:
www.moz.de/grenzenlos
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Naturerlebnis: Im Schlaubetal ~ wie hier bei Siehdichum — lasst es sich wunderbar wandern. Weite Walder, sumpfige Wiesen, zauberhafte

Seen, all das gibt dort zu sehen

Tipps und Kontakte
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B Mit dem Auto ist das
Schlaubetal ber die A 12, Aus-
fahrt Mullrose, zu erreichen
Zugreisende nehmen den RE 1
bis Frankfurt und steigen dann
in den Zug OE 36 nach Mill-
rose um. Zudem gibt es noch
bis 5. Oktober, am Wochenende
und feiertags, die Ausflugs-
linie Schlaubetal, A 400 (ideale
Kombination von Wandern und
Bus)

W Schlaubetal-Information:
Kietz 7, 15299 Miillrose,
Telefon 033606 77290,
www.schlaubetal-tourismus.de

i\
X

Fotos (2): MOZ/Gerrit Freitag

Ort der Stille: Wer sich Zeit nimmt und mit offenen Augen durchs
Schlaubetal geht, entdeckt wunderschone Landschaftsgemalde




